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Nabidka zajmovych utvart a klubU
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Ddm déti a mladeze Osek
Dolnonadrazni 269, 417 05 OSEK

www.ddmosek.cz, ddmosek@volny.cz
https://www.facebook.com/ddmosek
tel. ¢.: 417 837 205, 417 579 713, 733 126 151

é 4 ,,S nami nezmoknete!“
estnik
DDMOSEK

ZAJMOVE UTVARY A KLUBY PRO PREDSKOLNI DETI (3 AZ 6 LET)

> oddéleni HUDBA

Klavir - pfipravka - skupinova vyuka (2 az 3 déti ve skuping)
Naucite se poznavat zakladni tony ve stupnici C dur, G dur a D dur a jednotlivé
noty a pomlky. Naucite se hrat pravou rukou melodie jednoduchych pisni¢ek a
skladeb a levou rukou jednoduché doprovody. VSe bude probihat formou hry.
Spole¢né secvi¢ime jednoduché skladby pro vefejna vystoupeni.

v urc¢eno pro chlapce a divky od 5 do 7 let

v pravidelna schlizka (bude upfesnéno), ucebna ¢. 5 a ¢. 6/2, DDM

Osek
v ro¢ni Uplata 600 K&
v vedouci ZU Hana Soukalova

soubor Noticka
Seznamite se s rytmickymi nastroji a naucite se je pouzivat. Hravou a zabavnou
formou budete poznavat zaklady hudebni nauky. Spole¢né secvi¢ime jednoduché
plsnlcky pro vefejna vystoupeni.
uréeno pro chlapce a divky od 4 do 7 let
/ pravidelna schiizka v pondéli od 15.00 hod. do 16 hod., u¢ebna ¢&. 3,
DDM Osek
v ro¢ni Uplata 600 K&
v vedouci ZU Lenka Rihova

» oddéleni ESTETIKA A JAZYKY

Keramika pro matefinky
V zajmovém utvaru se budete ucit pracovat s keramickou hlinou a glazurami,
vyrabét vyrobky dle predlohy nebo vlastni fantazie. Poznate, Ze prace s hlinou je
pfijemna, uci nas trpélivosti a zru€nosti. Vyrobite si krasné darecky pro celou
rodinu.

v urc¢eno pro chlapce a divky od 4 do 6 let

v pravidelna schuzka ve ¢tvrtek od 16.00 hod. do 17.00 hod., u¢ebna ¢&.

8 (keramicky ateliér), DDM Osek
v ro¢ni Uplata 700 K¢, jednorazova Uplata 40 K&
v vedouci ZU Bohuslava Moszova, Dis.

SIKULA - tvoriva vytvarka
Naplini ZU je vytvarna tvofivost. Déti se naudi pouZivat rizné vytvarné a tvofivé
techniky, pracovat s drobnymi nastroji, rozvijet jemnou motoriku, fantazii a vlastni
predstavivost. V ramci ZU se budou pouZivat znamé i méné znamé techniky
(malovani, kresleni, stfihani, lepeni, modelovani, prace s pfirodnimi materialy,
ubrouskova technika, prace s voskem atd. Zaméfime se nejen na individualni
tvorbu déti, ale také na posilovani tymového citéni déti pfi vytvareni spole¢nych
praci.

v ur¢eno pro chlapce a divky od 5 do 9 let

v pravidelna schuiizka v utery od 15.30 hod. do 17.00 hod., u¢ebna

¢. 5, DDM Osek
v ro¢ni Uplata 700 K&, jednorazova uplata 40 K&
v vedouci ZU Bohuslava Moszova, Dis.

ANGLICTINA PRO DETI
Seznamite se zakladnimi anglickymi slovicky. Budeme poslouchat audionahravky
a zaroven se ucit vyslovnost. Anglictinu si budeme osvojovat formou her,
pracovnich listd, pomoci pisni¢ek, zpévu a tanecku.

v urceno pro chlapce a divky od 5 do 7 let

v' pravidelna schuizka v pondéli od 16.00 hod. do 17.00 hod., uéebna

¢. 3, DDM Osek
v' ro¢ni uplata 750 K&
v vedouci ZU Jana Hurychova, DiS.

»  oddéleni TANEC, HRY A OSTATNi PRAVIDELNA CINNOST

PIDI tane¢ky
Pro déti jsou pripraveny predevsim zaklady modernich tancu, détské tance,
choreografie na pohadkové motivy a pohybové hry a fikadla. Pfi vyuce je kladen
duraz na spravné drzeni téla, pohybovy rozsah, zaklady rytmiky a estetiky.

v urceno pro chlapce a divky od 4 do 6 let

v pravidelnd schiizka v Gtery od 15.00 hod. do 16.00 hod., uc¢ebna

¢. 7, DDM Osek
v" ro¢ni Uplata 500 K&
v vedouci ZU Monika Slachova

» oddéleni SPORT
MAZORETKY

Cilem tohoto ZU je naudit se zaklady mazoretkového sportu — prace s hulkou,
pochodovy krok, spravny postoj, drzeni téla apod. Budeme zde spole¢né tvorit
sestavy pro vefejna vystoupeni a reprezentaci mésta.
urc¢eno pro divky od 4 do 8 let
/ pravidelna schizka v pondéli od 17.00 hod. do 18.00 hod. a ve stfedu
od 16.00 hod. do 17.00 hod., uéebna ¢. 7, DDM Osek
v ro¢ni Uplata 800 K&
v vedouci ZU Jana Hurychova, DiS.

AEROBIK

V ZU se naudite zakladni aerobikové kroky, jejich spravné pojmenovani i
provedeni. Spole¢né budeme tvofit sestavy pro vefejna vystoupeni a soutéze.
v uréeno pro divky od 5 do 9 let
v pravidelna schuzka ve stfedu od 15.00 hod. do 16.00 hod., uéebna
¢. 7, DDM Osek
v ro¢ni Uplata 750 K&

v vedouci ZU Mgr. Vendula Vanova

JOGA PRO DETI

ZU je uréen pro divky a chlapce od 6 let. Déti se seznami prostfednictvim pfib&ht
puvodem a smyslem joégy. Nauci se spravné dychat, zvliadat stresové situace a postupné
se dopracuji k riiznym jégovym pozicim, které maji mimo jiné také rehabilitacni Gcel. Déti
si srovnaji télo podle osy a nesoumeérnosti téla.
v urceno pro chlapce a divky od 5 do 9 let
v pravidelna schuzka ve stfedu od 14.30 hod. do 15.30 hod., u¢ebna ¢&. 1,
DDM Osek
v rocni Uplata 550 K&, jednorazova uplata 30 K&
vedouci ZU Jana Hurychova, DiS.

FOTBALOVA PRIPRAVKA — mladsi

Kopana patfi k Oseku snad jako klaster. Banik Osek jiz mnoho let plsobi na
fotbalové scéné naSeho kraje. Kromé béznych sportovnich navyku, tj. spravné
drzeni téla, spravné dychani apod., se zaméfujeme na trénovani technickych
fotbalovych dovednosti a rozvoji hrace dle jeho predpokladl. Bereme v potaz vék
hrace a pfizpusobujeme tomu tak tréninky, aby byly zabavné, U¢inné a aby udrzely
zajem hracu. Rovnéz pracujeme na tymové spolupraci a psychické pfipravé hracu
jakéhokoliv véku.

4 uréeno pro ro¢nik 2009 a mladsi (chlapci, divky)

v pravidelna schuiizka v utery od 15.30 do 16.30 hod. a ve ¢tvrtek

od 15.30 hod. do 16.30 hod., Méstsky sportovni areal, Osek
v ro¢ni Uplata 400 K&
v vedouci ZU Miloslav Hereit, Pfemys| Kostal, Milan Hladik

POHYBOVE AKTIVITY PRO NEJMENSI
Kazdy se nauci jak nejlépe béhat, skdkat a hazet na vice zplUsobl, takZe
dokazeme vse, co by spravny atlet mél umét. Kazdy si jisté najde disciplinu, ktera
mu nakonec bude nejvice vyhovovat a tu pak mize dale rozvijet

v uréeno pro chlapce a divky od 3 do 6 let

v pravidelna schlizka v pondéli od 16.00 hod. do 17.00 hod., u¢ebna

¢. 1, DDM Osek
v ro¢ni Uplata 600 K&
v vedouci ZU Linda Sobotkova

ZAJMOVE UTVARY A KLUBY PRO DETI A RODICE

> oddéleni ESTETIKA A JAZYKY
HLINENKA - rodinna keramicka dilna

V zdjmovém Utvaru spolupracuji déti s rodici ¢i prarodici. Budete pracovat s hlinou
podle vlastni fantazie i podle predlohy. Vyrobite si zde krasné darecky pro celou
rodinu i v8echny své blizké.

v ur¢eno pro déti od 3 let a dospélé


https://www.facebook.com/ddmosek

v pravidelna schuizka v utery od 16.00 hod. do 18.00 hod., u¢ebna ¢. 8
(keramicky ateliér), DDM Osek

v jednorazova uplata 50 Ké&/dité, 50 K& / dospély (doprovod ditéte od 3
do 10 let), 120 K¢&/dospéely (doprovod ditéte od 11 do 15 let nebo
rodinny pfislusnik)

v vedouci ZU Alena Horakova

>  oddéleni TANEC, HRY A OSTATNi PRAVIDELNA CINNOST

MATERSKE CENTRUM ,,CTYRLISTEK*
V MC se schazeji maminky na matefské ¢i rodicovské dovolené se svymi détmi.
Tvofi si svij vlastni program, ale také jsou pro né pfipraveny rlzné aktivity.
Maminky se tak neocitaji ve spolecenské izolaci. Mohou si vzajemné predavat
rlzné rady a informace a to vSe v klidném a pfijemném prostredi.

v uréeno pro maminky s détmi na MD

v pravidelné schlzky jsou v utery a ve étvrtek od 9.00 hod. do 12.00 hod.,

uéebna ¢. 3 (Matefské centrum), DDM Osek
v jednorazova uplata 30 K&/1 dité, 50 K&/2 déti — celé dopoledne
v vedouci ZU Jana Bittnerova

ZAJMOVE UTVARY A KLUBY PRO MLADEZ A DOSPELE

» oddéleni HUDBA

Klavir — pro studenty stfednich skol — individualni vyuka
Zaklady hry na klavir dle poZzadavku studia.
v ur¢eno pro chlapce a divky od 15 let
v pravidelna schlizka dle individualni domluvy, u¢ebna ¢. 5 a €. 6/2,
DDM Osek
v jednorazova Uplata 50 K&
v vedouci ZU Lenka Rihova

KYTARA llI. - individualni vyuka (zacatecnici, pokrocili)

vybirat pisné dle vlastniho zajmu a k nim se naucit potfebné aranzma v podobé
vybrnkavani.

uréeno pro chlapce a divky od 15 let, dospélé

pravidelna schuiizka dle domluvy, uéebna €. 6/2, DDM Osek

ro¢ni Uplata 1.600 K&

vedouci ZU Lenka Rihova

ANENENEN

>  oddéleni ESTETIKA A JAZYKY
KERAMIKA PRO DOSPELE

V zajmovém utvaru budete pracovat s keramickou hlinou a glazurami, vyrabét
vyrobky dle vlastni fantazie, pouzivat rGzné techniky a zpUsoby Upravy. Poznate,
Ze prace s hlinou je pfijemna a uklidfiujici, a Ze se pfi praci s ni pékné relaxuje.

v uréeno pro mladez od 15 let a dospélé

v pravidelna schuiizka v utery od 18.00 hod. do 20.00 hod., u¢ebna
€. 8 (keramicky ateliér), DDM Osek
jednorazova uplata 120 K&
vedouci ZU Bohuslava Moszova, DiS.

>  oddéleni TANEC, HRY A OSTATNi PRAVIDELNA CINNOST
HISTORICKY SERM

VZU se budete ugit Sermifské dovednosti, pohybové schopnosti, zvySovat
fyzickou zdatnost. Naucite se vzadjemné podpofe a spolupraci. S naSimi
Sermitskymi kousky vystupujeme pravidelné rovnéz na velkych akcich porfadanych
DDM.

v uréeno pro vSechny déti od 10 do 17 let a dospélé

v pravidelna schlizka v pondéli od 18.30 hod. do 20.00 hod., télocviéna,

DDM Osek
v ro¢ni Uplata 800 K&
v vedouci ZU Bc. Jan Hrabag

v
v

AIRSOFT
V zajmovém utvaru se budete ucit techniku a taktiku hry, pohybové schopnosti,
rozvijet tymovou spolupraci a ucit se zasady fair - play. Pokroc¢ila hra s podobnymi
prvky jako NERF zaméfena vice do pfirody s Military prvky. Nutna vlastni zbrar.

v ur¢eno pro chlapce a divky od 12 do 17 let a dospélé

v pravidelna schuzka ve ¢tvrtek od 16.00 hod. do 18.00 hod., sraz u
DDM Osek - hfisté DDM a okoli
ro¢ni Uplata 800 K&
vedouci ZU Petr Slunegko

» oddéleni SPORT
FLORBAL V. - dorost a dospéli

Sport zalozeny na rychlosti, reakcich, orientaci a dovednosti rychle se
prizplisobovat okolnimu déni. Tréninky jsou rozloZeny do péti kategorii, kde kromé
dospélych ma kazdy moznost trénovat dvakrat tydné jednu hodinu. Oproti velkym
klubim se u nas snazime hrace pfipravit na obecny sportovni zaklad s technikou
hry florbalu, vice formou hry nez drilu, s moznosti nasledného postupu do tymu
napfiklad do Teplic &i Litvinova.

v uréeno pro mladez od 15 let a dospélé

v pravidelna schuiizka ve stfedu od 18.30 hod. do 20.00 hod., télocvi¢na,

DDM Osek
v ro¢ni Uplata 700 K¢, jednorazova Uplata 40 K&
v vedouci ZU Bc. Jan Hrabag

FITNESS PRO ZENY

Naucite se spravné dychat. Tréninky jsou postaveny na stfed téla a zlepSovani
pohybovych schopnosti, zdatnosti a balance.
v ur¢eno pro divky od 15 let a Zeny
v pravidelna schizka v patek od 16.45 hod. do 17.45 hod., télocvi¢na,
DDM Osek
v ro¢ni Uplata 800 K&, jednorazova uplata 50 K&

v vedouci ZU Bc. Klara Poulova

ZUMBA Fit
ZUMBA je fitness program v rytmu latinsko-americké hudby, ktery kombinuje prvky
aerobiku, tance a posilovani. V hodinach se kombinuji rychlé a pomalé rytmy,
¢imz dochazi k efektivnimu spalovani tukG a tvarovani postavy. Zapojite cely
svalovy korpus, predev§im pak nohy, bficho a hyzdé. Pfi Zumbé si nepfipadate
jako v télocvicné, nepocitate, kolik jesté kterého cviku musite udélat a dokonce si
muzete pfidavat i své vlastni prvky. Zkratka se bavite a s Usmévem si uzivate na
tane¢ni party. Pfitom v8ak velmi G¢inné cvicite a spalujete spousty kalorii.

v ur¢eno pro divky od 15 let a Zeny

v pravidelna schiizka v Gtery od 18.30 hod. do 19.30 hod., télocvi¢na,

DDM Osek
v ro¢ni Uplata 800 K&, jednorazova uplata 50 K&
v vedouci ZU Monika Slachova

HATHAJOGA s Janou
Ugastnice ZU se blize seznami s jégou jako druhem vychodniho uméni a
prohloubi své dovednosti, které s nami pfi cviceni jogy jiz ziskaly. ZU pfispéje
k sebepoznani prostfednictvim jégy. CviCeni je zaméfeno na spravné dychani a
drZeni téla. Prostfednictvim jégovych asan dochazi k harmonizaci téla.

v ur¢eno pro divky od 15 let a Zeny

v pravidelna schuizka ve stfedu od 17.00 hod. do 18.30 hod., u¢ebna

¢. 1, DDM Osek
v ro¢ni Uplata 700 K&, jednorazova uplata 50 K&
v vedouci ZU Jana P&enkova, DiS.

HATHAJOGA s Martinou
Ugastnice ZU se blize seznami sjégou jako druhem vychodniho uméni a
prohloubi své dovednosti, které s nami pfi cviceni jogy jiz ziskaly. ZU pfispéje
k sebepoznani prostfednictvim jégy. Cviceni je zaméfeno na spravné dychani a
drzeni téla. Prostfednictvim jégovych asan dochazi k harmonizaci téla.

4 uréeno pro divky od 15 let a Zeny

v pravidelna schuizka ve stfedu od 18.30 do 20.30 hod., uéebna &. 1,

DDM Osek
v ro¢ni Uplata 800 K&, jednorazova Uplata 50 K&
v vedouci ZU Martina Knorova

ANRN

CVICENI PRO ZENY

V ZU se naugite spravné dychat. Dojdete k sebepoznani prostiednictvim jogy a
klasickych cvika pilates. Hlavnim cilem je relaxace a odreagovani. Procvi¢ujeme
ale i patef, svalstvo a klouby. Vyuzivame prvky pilates, jogy, cvieni s €inkami a
mékkym micem.
v uréeno pro Zeny od 50 let
v pravidelna schiizka v pondéli od 17.00 do 19.00 hod. a ve &tvrtek
od 17.00 do 19.00 hod., u¢ebna ¢. 1, DDM Osek
v ro¢ni Uplata pfi cvi¢eni jedenkrat tydné 600 K&/pfi cviceni dvakrat
tydné 800 K&, jednorazova uUplata 40 K&
v vedouci ZU Miroslava Sucha

Sachovy klub Stropnik
Hra krall skytd moznosti rozvoje soustfedéni, planovani a logického mysleni.
nabité dovednosti budou moci $achisté ukazat na soutézich blizko i daleko.

v uréeno pro mladez od 15 let a dospélé (nutna znalost hry)

v schiizky dle rozpisu soutézi, u¢ebna ¢. 6/1, DDM Osek

v roéni dplata 600 K&

v vedouci ZU Lenka Rihova

REKREACNI VOLEJBAL
Odpocinkova aktivita se sportovnim vyZzitim. Hra se méni dle pfitomnych hracu.
Trénink je individualni dle potfeb a Zadosti jednotlivce. Pro nové hrace je vhodné,
aby zvladli alespof jednu techniku podani a dokazali pfijmout i odehrat prsty a
takzvanym bagrem. ZU je pro v8echny bez vékového omezeni. Vétsina hracu jsou
ale dospéli muzi i zeny, ktefi chtéji hrat pouze pro radost a relaxaci.
v bez vékového omezeni (nutnosti je ale zakladni znalost a dovednost
hry)
v pravidelna schuzka v patek od 18.00 do 20.00 hod., télocvicna, DDM
Osek
v ro€ni tplata 700 K¢, jednorazova uplata 40 K&
v vedouci ZU Bc. Jan Hrabaé

CHEERLEADING
Bavi té tak trochu délat hvézdy a premety a tak trochu tancovat? Cheerleading je
kombinaci tane¢niho aerobiku a gymnastiky na rychlou moderni muziku. To, co se
nauci$, ukaze$ pak nejen na vystoupenich, ale coby spravny cheerleader i pfi
sportovnich utkanich.

v urc¢eno pro chlapce a divky od 8 do 17 let

v pravidelna schlizka ve ¢tvrtek od 15.30 hod. do 17.00 hod., u¢ebna ¢.

2, DDM Osek
v ro¢ni Uplata 800 K&
v vedouci ZU Linda Sobotkova

> oddéleni TECHNIKA
KLUB MOLDAVACEK - ZELEZNICNi MODELARI

Klub je ur€en pro v8echny dospélé, ktefi maji radi vlaky a Zeleznice a chtéji si sami
zkusit zhotovit vlastni modely vlaku, koleji, nadrazi...
v uréeno pro muzZe i zeny
v pravidelna schuiizka ve étvrtek od 16.00 hod. do 17.00 hod., u¢ebna
¢. 4, DDM Osek
v ro¢ni Uplata 500 K&
v vedouci ZU Drahomir Matlas

Do zajmovych utvard a klubt je mozné se prihlasovat po cely
Skolni rok, tedy od zafi 2018 az do kvétna 2019.

Prihlasky jsou k dispozici od 3.9.2018 na recepci DDM
(I. patro).

Prvni schiizky, které se konaji v tydnu od 17. 9. 2018 do 21. 9.
2018, jsou zdarma.

Tésime se na Vas ©



