Dum déti a mladeze Osek

N Deém
Dolnonadrazni 269, Osek [ICO 70825645 DDMOSEK
¢. tel. 417 837 205, e-mail: ddmosek@ddmosek.cz

PROPOZICE pro ucastniky fotbalového PRIMESTSKEHO TABORA

Termin: 19. 8. 2024 - 23. 8. 2024

Téma: Soustiedéni - Fotbalova pripravka - mladsi

Hlavni vedouci LPT: Premysl Kost’al
MT 728 640 413

Pondéli [19. 8.]

Sraz vSech déti nejpozdéji v 8.00 hod. v Méstském sportovnim arealu Osek (dale jen MSA
Osek). V dopolednim programu se déti rozdéli do tymu, vytvoFi tymovou viajku a poprvé si
spolu zatrénuji a zahraji prvni fotbalové hry. Po obédé pljdeme do lanového centra. Déti
budou k vyzvednuti v 16.00 hod. opét v MSA Osek.

Utery [20. 8.]

Sraz v 8.00 hod. v MSA Osek. V utery se vydame prozkoumat policejni stanici, vybaveni a
policejni vozidla. Po ob&dé probéhne fotbalovy trénink. Trénink techniky - rozvoj prace a
kontroly mi¢e. Déti k vyzvednuti v 16.00 hod. u MSA Osek.

Streda [21. 8]

Sraz v 8.00 hod. v MSA Osek. Ve stifedu se vydame do Teplic na prohlidku prvoligového
stadionu FK Teplice s pravodcem Pavlem Verbifem a nasledného setkani s prvoligovymi hraci
pfi tréninku. Po obédé fotbalovy trénink. Déti k vyzvednuti v 16.00 hod. u MSA Osek.

Ctvrtek [22. 8.]

Sraz v 8.00 hod. u MSA Osek. Ctvrteéni dopoledne stravime na hfisti, kde budeme trénovat a
dale si procvi€ime fotbalova pravidla formou her a tymy se mezi sebou utkaji v zapasech. Po
obédé se vydame k profesionalnim hasi¢um, kde si déti prohlidnou budovu, vybaveni a
nahlidnou do zasahovych vozidel. Déti k vyzvednuti v 16.00 hod. u MSA Osek.

Patek [23. 8.]

Sraz v 8.00 hod. na MSA Osek. V patek nas Ceka vyroba tymového tricka na naslednou
fotbalovou olympiadu, proto si pfineste bilé tricko bez potisku (mlze byt i starSi). Po obédé
na hfisti uspofadame fotbalovou olympiadu, kde se tymy proti sobé utkaji. Poté probéhne
vyhodnoceni jak olympiady, tak celého fotbalového téabora. K vyzvednuti budou déti v 16.00
hod. u MSA Osek.

Na kazdy den bude pro déti zajiStén spole€ény obéd v restauraci Horal, dale bude zajiStén pitny rezim. S
sebou détem na kazdy den pribalte pouze malou svacinu a lahev na piti. Dale s sebou na kazdy den:
sportovni oblec¢eni — na tréninky dle programu; pohodiné obleCeni a pevnou sportovni obuv (vhodnou
k celodenni chuzi), plasténku (nepromokavou bundu), pokryvku hlavy; kapesné dle uvazeni.

Program bude poskladan do jednotlivych dnii v navaznosti na pocasi a miize se ménit. O zménach budete
véas informovani. Obleéeni dle aktualniho po€asi.

Té&Sime se na Vas. Premek a Tomas
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