Dum déti a mladeze Osek

Dolnonadrazni 269, Osek 1CO 70825645 %ﬁ?;%{
¢. tel. 417 837 205, e-mail: ddmosek@volny.cz

V Oseku, dne 11. éervna 2025

W‘, Pokyny pro uéastniky LDT Sloup v Cechach
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ni4 % Té’ma: Mu;j pr’vni tabor: Avevngers' vs. Princess
?fﬂ s ﬁ Misto: RS Oaza, Sloup v Cechach
Termin LDT: 2. 8. 2025 - 9. 8. 2025
- A )
A Hlavni vedouci Mgr. Vendula Varova
a zdravotnik: MT 777 404 386

Odjezd je dne 2. 8. 2025 v 10.00 hod. od DDM Osek. Sraz uc€astnik v 9.45 hod. Stravovani
zaCiname obédem, proto détem nemusite davat svacinu nebo opravdu jen malou.

Pfijezd je dne 9. 8. 2025 opét k DDM v Oseku mezi 11.30 hod a 12.00 hod. Cas bude
upfesnén béhem cesty.

Cena poukazu zahrnuje ubytovani v letnich chatkach, stravu 5x denng, pitny rezim, dopravu,
pojisténi (Urazové), ceny a odmény, pedagogicky a zdravotni doprovod.

Seznam zakladnich nezbytnych véci - doporuéeni

2x ruénik (osuska) 1x teplé ponozky

1x toaletni papir 1x plavky

hygienické potfeby (S§ampon, mydlo, kartaCek na 2x teplakova souprava

zuby,Zinka, zubni pasta atd.) 7x spodni pradlo

1x repelent 1x nepromokava bunda

1x papirové kapesnicky (celé baleni) 7x ponozky (min.)

krém na opalovani s vy$Sim faktorem 1x pyzamo (véci na spani)

kruh, rukavky — nutné pouze pro neplavce, boty do vody

plastovy hrnek, baterka batizek na vylet, plastova lahev na piti

1x pokryvka hlavy (€epice, klobouk, atd.) hadrovy pytel na Spinavé pradlo

1x sluneéni bryle vybaveny penal

1x plasténka osuska nebo prostéradlo k lezeni u vody

3x obuv (sandale, botasky, gumaky atd.)

3x Sortky Zeimé < - < P
. il . jména mladSim détem vSe oznaéte jménem!

4x tricko s kratkym rukavem

2x tricko s dlouhym rukavem Dale dopliite dle uvazeni.
1x mikina (svetr)

Doporu€ujeme kapesné ve vysi 300 K¢, ale samoziejmé zalezi na VaSem uvazeni.

U autobusu v den odjezdu odevzdate zdravotnikovi LDT vyplnénou a podepsanou
bezinfekénost (s datem odjezdu), ockovaci priikaz ditéte, kartiCku pojisténce a posudek
o zdravotni zpuUsobilosti od Iékafe. Do o¢kovaciho prikazu viozte 100 K¢é (Cerpani na
pfipadny poplatek Iékaiské pohotovosti). NevyCerpanou Castku vratime v den navratu déti ze
soustfedéni.

Pokud VasSe dité uziva pravidelné léky, zddame Vas o jejich odevzdani s presnym
navodem uzivani pfi odjezdu. Kdo pouziva rovnatka, dioptrické bryle — vzit s sebou.
Détem pribalte kapky na kasel a na rymu, Paralen, Septolete, prip. Kynedril a vSe
podepsané odevzdate také pri odjezdu u autobusu. Pfi navratu nevyCerpané Iéky vratime.
Dal$i pfipadné dotazy zodpovime na tel. &. 417 837 205, MT 777 404 386



mailto:ddmosek@volny.cz

Upozornéni: neru¢ime za cenné véci (Sperky apod.), které nepatfi k zakladnimu vybaveni.
Pripominame zakaz mobilnich telefonu. V pfipadé potfeby budete v kontaktu s hlavnim
vedoucim, ktery Vam pfeda informace. Pokud budete chtit ditéti telefonovat, spojime Vas s nim
v dobé poledniho klidu od 13.00 hod. do 14.00 hod.. Dékujeme za pochopeni.

Mgr. Vendula Variova
hlavni vedouci LDT

Adresa: LDT DDM Osek Destnik
Lomena 45
RS Oaza
471 52 Sloup v Cechach



